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Was ist THL bzw. TRT? 

 
Seit einigen Jahren gibt es Veranstaltungen, die sich speziell mit dem Thema THL oder 

auch TRT beschäftigen. THL steht für TECHNISCHE HILFELEISTUNG und TRT kommt 

aus dem englischen und bedeutet TECHNICAL RESCUE TEAM.  

Vor drei Jahren hielt die Feuerwehr Zirl in Tirol erstmals in Österreich eine derartige 

Veranstaltung ab. Bereits damals auf den Zug aufgesprungen ist die Feuerwehr Haag am 

Hausruck und die brachte das Ganze 2011 nach Oberösterreich. Im Jahr 2012 richtete die 

Feuerwehr St. Georgen im Attergau die zweite Veranstaltung dieser Art in Oberösterreich 

aus. 

 

THL ist eine Ausbildungsveranstaltung mit dem Schwerpunkt der patientengerechten 

Rettung von Personen aus verunfallten Fahrzeugen mit wenig Personal und genauer 

Aufgabenverteilung. Ziel ist natürlich der gegenseitige Lerneffekt und der 

Erfahrungsaustausch der Feuerwehren unter sich. Auch wenn das Ganze unter 

Beobachtung von Schiedsrichtern stattfindet, ist es kein Bewerb im herkömmlichen Sinn, 

sondern es steht einzig und allein das Lernen an oberster Stelle. 

Beschreibung und 

FAQ´s zum 

THL TagTHL TagTHL TagTHL Tag    

am 28.9.2013 
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Was passiert bei dieser Veranstaltung? 

 
Ein Verkehrsunfall wird mit zwei Fahrzeugen und weiteren Hindernissen dargestellt. Eine 

Person wird als Verletzter ins Fahrzeug gelegt. Wie der Unfall bzw. die Fahrzeuge 

positioniert werden ist einzig und allein der Kreativität der durchführenden Feuerwehr 

überlassen. Die Auto´s können dabei auf den Rädern stehen, auf der Seite oder auch am 

Dach liegen. Dazugestellte Hindernisse wie Elektrokästen, Bäume oder Eisenstangen 

erschweren die Rettung und dürfen nicht bei Seite geräumt werden.  

Das Team, bestehend aus sechs Personen, hat nun 20 Minuten Zeit die verletzte Person 

so schonend wie möglich aus dem Unfallfahrzeug zu befreien. Dabei sind 

einsatztaktischen Maßnahmen zu beachten. Der Gesundheitszustand des Unfallopfers 

bleibt stabil wenn der innere Retter die entsprechenden Maßnahmen durchführt. 

 
 
Woraus besteht ein Team? 

 

Grundsätzlich wird die Veranstaltung angelehnt an die Richtlinien der WRO bzw. der VfDU 

abgehalten. 

Ein Team besteht bei uns aus sechs Personen (Änderung zur WRO). Diese müssen 

Mitglieder einer Feuerwehr oder anderen anerkannten Rettungsorganisation sein und 

sollen im Bereich der Unfallrettung bereits Erfahrungen haben. In Ausnahmefällen kann 

das Team auch aus fünf Personen bestehen.  

 

Die Funktionen im Einzelnen: 

 
 
Der Gruppenkommandant (IC, Captain): 

Er führt die Erkundung durch, weist das Team auf mögliche Gefahren hin und legt 

gemeinsam mit dem Werkzeug- oder Rettungstrupp (Tool) den Rettungsweg fest. Er 

überwacht die gesamte Übung und steht in permanentem Kontakt mit dem inneren Retter 

(Medic). Er ist auch Ansprechpartner für die Ausbilder/Schiedsrichter. 
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Der innere Retter (Medic): 

Er ist für die Erhaltung der Vitalfunktionen des Opfers und dessen Betreuung zuständig. Er 

befindet sich vorzugsweise im Fahrzeug bei der verletzten Person, nachdem das 

Fahrzeug gesichert wurde. Dabei wird er nach Bedarf von einem Sicherungs- oder 

Werkzeugmann unterstützt. Er gibt laufend den Gesundheitszustand des Verletzten an 

den Gruppenkommandanten durch. Wir empfehlen den inneren Retter mit einem 

Feuerwehrsanitäter oder einem Rettungssanitäter zu besetzen. Bei der Rettung des 

Verletzten aus dem Fahrzeug übernimmt der innere Retter das Kommando. 

Die medizinischen Maßnahmen beschränken sich auf folgende Punkte: 

• Erfassen der Vitalfunktionen (A-B-C-D-E-Schema) 

• Sicherung der Atemwege 

• HWS-Stabilisierung (mit oder ohne Hilfsmittel) 

• Schonendes möglichst achsengerechtes Retten aus dem Fahrzeug 

• Je nach Kompetenz des inneren Retters sind zusätzlich Maßnahmen 

wünschenswert und erlaubt z.B.: Sauerstoffgabe, Stifneck (HWS-Schiene), ... 

 

Der Sicherungstrupp (Safety): 

Dieser Trupp besteht aus zwei Personen. Sie sind grundsätzlich für die Sicherung und 

Stabilisierung des Unfallszenarios verantwortlich. Alle Fahrzeuge und Hindernisse sind so 

zu sichern und zu stabilisieren, dass der Patient und das übrige Einsatzteam nicht 

gefährdet werden. Der Trupp überprüft laufend die Sicherungsmaßnahmen und unterstützt 

die weiteren Teammitglieder nach Bedarf. Bei Schneid- und Spreizarbeiten sorgen sie 

dafür, dass die Erschütterungen möglichst gering gehalten werden.  
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Der Werkzeug- oder Rettungstrupp (Tool): 

Dieser Trupp besteht ebenfalls aus zwei Personen und bedient die hydraulischen 

Rettungsgeräte bzw. alle zur Rettungsöffnung erforderlichen Geräte. Die Schneid- und 

Spreizarbeiten werden also vom Werkzeugtrupp durchgeführt. Der Trupp steht in 

permanentem Kontakt zum inneren Retter und gibt vor den durchgeführten Arbeiten 

eindeutige Kommandos an das gesamte Team. Diese können z. B. lauten: „Achtung Glas 

Fahrertüre“ wenn die Scheibe der Fahrertür zerstört wird, oder „Achtung schneide A-Säule 

Fahrerseite“ wenn diese durchtrennt wird. Somit ist jedes Teammitglied angehalten zu 

diesem Zeitpunkt besonders vorsichtig zu sein. Der Trupp unterstützt auch die übrigen 

Teammitglieder bei anliegenden Tätigkeiten. 

 
 
Aus den genannten Aufgabenbereichen ergibt sich somit folgender Ablauf (ohne Gewähr): 
 
1. Erkundung durch den Gruppenkommandanten 

2. Fahrzeug sichern und stabilisieren 

3. Erstöffnung für inneren Retter schaffen 

4. Glasmanagement durchführen 

5. Rettungsöffnung schaffen 

6. Person so schonend wie möglich aus dem Fahrzeug befreien.  
    Besonderer Wert wird dabei auf eine patienten- und achsengerechte Rettung gelegt. 
 
 
Welche Schutzausrüstung ist erforderlich? 

 
Eine vollständige persönliche Schutzausrüstung ist zu tragen. Weiters ist auch ein 

entsprechender Augenschutz (Schutzbrille) zu verwenden. Das Helmvisier bei gängigen 

Feuerwehrhelmen zählt nicht als Augenschutz sondern ist nur als Gesichtsschutz 

verwendbar. Die Verwendung von geeigneten Schutzbrillen ist daher zwingend 

vorgeschrieben. Da auch das Glasmanagement gegebenenfalls durchzuführen sein wird, 

ist auch einen Mundschutz (mind. Klasse: FFP1) Pflicht. Schnittfeste Handschuhe und 

darunter Einmalhandschuhe sehen wir als selbstverständlich an. Einmalhandschuhe in 

verschiedenen Größen werden zur Verfügung gestellt. 
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Wie lange dauert ein Szenario? 

 
Ein Szenario (Standard-Pit) dauert 20 Minuten. 

Diese Zeit ergibt sich aus der „Golden Hour of Shock“. Dabei rechnet man im Einsatzfall 

mit 20 Minuten für die Alarmierung und Anfahrt der Einsatzkräfte, weitere 20 Minuten für 

die Befreiung und Rettung aus dem Unfallfahrzeug und wiederum 20 Minuten für den 

Transport des Verletzten in das Krankenhaus. In Summe 1 Stunde innerhalb der Patient 

die beste vollkommenste Heilungschance ohne Folgeschäden hat. 

 
 
Ausrüstung am Veranstaltungsplatz? 

 
Die technische Ausrüstung wird grundsätzlich vom Veranstalter gestellt und besteht im 

Wesentlichen aus Ausrüstungsgegenständen die in jedem Rüst-Lösch-Fahrzeug enthalten 

sind. Weiters stehen Werkzeuge der Firma Weber Hydraulik zur Verfügung. Es steht 

jedoch jedem Team frei ihre eigene Ausrüstung zu verwenden. Diese Ausrüstung muss 

den gängigen Normen und Sicherheitsvorschriften entsprechen und vom Veranstalter bzw. 

Hauptschiedsrichter vor Veranstaltungsbeginn freigegeben werden. Funkgeräte o.ä. 

dürfen nicht verwendet werden. 

Eine Liste mit den zur Verfügung gestellten Ausrüstungsgegenständen wird bei der 

Anmeldebestätigung mitgesendet bzw. wird diese auf unserer Homepage (www.ff-me.info) 

zum Herunterladen bereitgestellt werden. 

 
 
Ablaufbeschreibung? 

 
Am Freitag, den 27. September 2013 wird um 19:30 Uhr die Besprechung für 

Gruppenkommandant und inneren Retter im Feuerwehrhaus Meggenhofen sein. Hier 

werden die gestellten Aufgaben gezogen und nochmals Einzelheiten zum Ausbildungstag 

besprochen. Im Anschluss gibt es einen Kameradschaftsabend zu dem jeder herzlich 

eingeladen ist.  
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Am Samstag, den 28. September 2013 beginnt der Ausbildungstag nach einem 

festgelegten Zeitplan. Wir behalten uns vor, Teams aus der näheren Umgebung bereits 

am Freitag, den 27. September 2013 antreten zu lassen. Der Zeitplan wird nach Eingang 

der Anmeldungen erstellt und zeitgerecht bekannt gemacht. Abends findet eine kurze 

Abschlussfeier mit anschließendem Kameradschaftsabend im Feuerwehrhaus 

Meggenhofen statt. Wir behalten uns jegliche Änderung im Ablauf vor. Jede Änderung 

wird zeitgerecht auf unserer Homepage bekannt gegeben. 

 
 
Gibt es eine Bewertung? 

 
Ja. 

Um sich vergleichen zu können und um einen gewissen Ansporn und Anreiz zu schaffen, 

werden die Teams nach Wertungsbögen mit Punkten beurteilt und anschließend in einer 

Liste gereiht. Alle wichtigen Informationen (Wertungsbögen, Beschreibungen, ect.) können 

auf unserer Homepage heruntergeladen werden. Es gibt auch Wertungen der einzelnen 

Trupps. Wir möchten aber eines nochmals ganz klar betonen: Es geht nicht um die 

Platzierung sondern um den Erfahrungsaustausch untereinander. Wir als Feuerwehr 

geben unser Wissen gerne weiter, nur so können wir uns weiterentwickeln und 

verbessern. 

Weiterführende Info´s und Tipp´s sind bei den nachfolgenden Feuerwehren oder natürlich 

auch bei uns erhältlich. 

www.ff-haag.at 

www.feuerwehr-zirl.at und www.trt-zirl.at  

www.ff-st-georgen.at 
 
 
Wer kann mitmachen? 

 
Jede Feuerwehr oder Rettungsorganisation kann mitmachen da sie ja grundsätzlich nach 

denselben Regeln arbeiten. Doch jeder hat seine speziellen Tipps und Tricks für den 

Einsatz. Und genau darum geht es letztlich. Jeder der Teilnehmer gibt sein Wissen und 

seine Erfahrungen weiter und so profitiert wiederum jeder Teilnehmer vom Anderen.  
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Kostet die Teilnahme etwas? 

 
Ja. 

Da der Aufwand nicht unerheblich ist, wird eine Teilnahmegebühr von EUR 200,00 pro 

Team eingehoben. Diese ist bei der Anmeldung bereits zu überweisen. Nur wer den 

Betrag nachweislich einbezahlt hat, wird auch auf die Startliste gesetzt. In dieser Gebühr 

enthalten sind: ein Essen und zwei Getränke beim Kameradschaftsabend am Freitag oder 

Samstag für die Teammitglieder (6 Personen und 1 Reservemitglied), ein Szenario am 

Ausbildungstag mit anschließender Nachbesprechung (Briefing) mit erfahrenen 

Ausbildern, Mineralwasser, Einmalhandschuhe, eine Teilnahmeurkunde und ein 

Erinnerungsgeschenk pro Team sowie ein Gesamtwertungsblatt.  

 
 
Wo und wie kann ich mich anmelden? 

 
Auf unserer Homepage gibt es das Anmeldeformular inkl. Haftungsausschluss als 

Download. Dieses Formular ausfüllen und per Mail an uns senden. Sobald die Anmeldung 

bei uns eingetroffen ist wird eine Empfangsbestätigung mit der Aufforderung zur 

Einzahlung zurück gesendet. Sobald die Teilnahmegebühr auf unserem Konto eingelangt 

ist bekommt ihr von uns die offizielle Anmeldebestätigung und seid nun fix angemeldet 

bzw. auch am Zeitplan vermerkt. Anmeldeschluss ist der 1. Juni 2013. Wer sich nach 

diesem Tag wieder abmeldet bezahlt eine Stornogebühr von 50% der Teilnahmegebühr. 

Sollte die Veranstaltung vom Veranstalter abgesagt werden, werden die 

Teilnahmegebühren in vollem Umfang rückerstattet. Maximal können 20 Team´s 

zugelassen werden. 

 
 
Für unentschlossene? 

 
Infoabend am 13. Mai 2013 um 19.30 Uhr beim Feuerwehrhaus Meggenhofen. Hier wird 

ein Szenario beübt und vorgestellt. Im Anschluss können noch offene Fragen geklärt 

werden.  
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Nur zusehen? 

 
Das geht natürlich auch. Zuseher aller Art sind natürlich gerne willkommen. Um 

Verletzungen vorzubeugen (ev. durch Glassplitter) sind die Zuseher durch Absperrgitter zu 

den Szenarien hin abgetrennt.  

 
 
Für das leibliche wohl? 

 
Auch dafür ist gesorgt. In unmittelbarer Nähe zum Veranstaltungsgelände liegt das 

Feuerwehrhaus Meggenhofen in dem sie mit Getränken und Essen versorgt werden. Da 

es sich um eine Ausbildungsveranstaltung handelt, wird es vor Ort keinen Alkohol 

geben. Ein gutes Bier kann beim Kameradschaftsabend am Freitag und Samstag im 

Feuerwehrhaus genossen werden. Dazu sind auch „Nichtteilnehmer“ herzlich eingeladen. 

 
 
Veranstaltungsort? 

 
Der Veranstaltungsplatz liegt direkt hinter dem Feuerwehrhaus Meggenhofen, A-4714 

Meggenhofen 81 und ist über einen Stiegenabgang bestens erreichbar. 

Siehe Lagekarte am Ende des Dokuments. 

 
 
gibt es Unterkünfte? 

 
In Meggenhofen selbst sind Quartiere nur begrenzt vorhanden. In der näheren Umgebung 

sollten aber ausreichend Unterkünfte verfügbar sein. Zudem bieten wir bei Bedarf im 

Turnsaal Meggenhofen eine Feldbettenunterkunft an. Wer davon Gebrauch machen 

möchte, muss dieses bei der Anmeldung bereits bekannt geben. Schlafsäcke oder Decken 

sind selbst mitzubringen. Duschmöglichkeiten sind im Turnsaalbereich vorhanden. Das 

Frühstück wird im Feuerwehrhaus Meggenhofen angeboten. Die Kosten dafür betragen 

EUR 15,00 pro Person für 2 Nächte mit Frühstück. 

 
Name Straße Ort Telefon 

Gasthof-Pension Auzinger Nr. 13 Meggenhofen 07247 7153 
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Weitere Unterkünfte sind auf der Tourismus OÖ Homepage zu finden. Die Links zu den 

einzelnen Seiten sind unten angeführt. In den jeweiligen Fenstern rechts bei Ortssuche 

Meggenhofen eingeben und einen Umkreis von ca. 10 km auswählen. 

 
Hotels findest du hier: 
http://www.oberoesterreich.at/unterkunft/hotels-und-motels-in-oberoesterreich.html 
 
Gasthöfe und Pensionen findest du hier: 
http://www.oberoesterreich.at/unterkunft/gasthoefe-und-pensionen-in-oberoesterreich.html 
 
Privatzimmer findest du hier: 
http://www.oberoesterreich.at/unterkunft/privatzimmer-in-oberoesterreich.html 
 

 
 
 
Wie sind wir erreichbar? 

 
Anfragen zur Veranstaltung bevorzugt per Mail an 04110@gr.ooelfv.at 

 

Postadresse: 

 

Feuerwehr Meggenhofen 

Meggenhofen 82 

A-4714 Meggenhofen 

Ansprechpartner: 

 

Kommandant HBI Reinhard Voithofer 

Mobil: +43 680 31 35 103 

 

Hier Meggenhofen eingeben! 
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Lagekarte 

 

 
 
Autobahn A8, Abfahrt Meggenhofen    Feuerwehrhaus 
 
 
Weitere Informationen über Meggenhofen gibt´s unter folgender Adresse: 
www.meggenhofen.at 
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Ausbildungsplatz  Briefing  Feuerwehrhaus  Umkleide 
 
 
Turnsaal Meggenhofen        GH Auzinger 
 


